Vortrag liber Baubiologie von Gisela Raab

Gesundes und energiesparendes Wohnen stand im Mittelpunkt eines Vortrages von Gisela Raab aus
Ebensfeld. Die Umweltstation des Landkreises hatte dazu ins Myconiushaus der Evang. Kirche Lichtenfels
geladen.

Ausldser fur Allergien, Kopfschmerzen, Schlafstérungen und chronischen Erkéltungen kénnen oft im
unmittelbaren Wohnumfeld gefunden werden. Oft sei ein Altbau, bei dem sich etwaige Schadstoffe in den
Bauelementen bereits verfllichtigt haben, besser als ein Neubau, bei dem aus vermeintlichen
Kostengriinden an natirlichen und schadstofffreien Baustoffen gespart wird. Im Zuge der
Energieeinsparverordnungen tritt oft auch das Problem der dichten Radume auf. Wird nicht ausreichend
geluftet, bilden sich Schimmelpilze. Ein konsequent verfolgtes Bau- oder Sanierungskonzept oder auch eine
Zwangsbeliftung kénnen hier vorbeugen oder Abhilfe schaffen. Gisela Raab berichtete von
Wohnungsbauprojekten, bei denen die baubiologischen Aspekte besondere Beachtung finden. Die
Hartn&ckigkeit gegentber den Produktherstellern, z. B. bei der Inhaltsdeklaration, hat ihrer Erfahrung nach
inzwischen Friichte getragen. Selbst groBe Hersteller fihren inzwischen baubiologisch zertifizierte
Produktlinien in ihrem Programm.

Die Referentin konnte noch so manche Nachfrage nach Baudetails beantworten, bevor Michael Stromer von
der Umweltstation des Landkreises fur den informativen Vortrag dankte.
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