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Den ersten Spatenstich for den Bereich medizinische Trainingstherapie machten (von links) Herbert Henne-
mann, Verwaltungsleiter der Reha Lautergrund, Chefarzt Dr. Manfred Bidenbender, Holger Stommer, Leiter
der Physiotherapie, Gundula Rossbach, Geschaftsfahrerin der Deutschen Rentenversicherung Berlin Bran-
denburg, Gisela Raab (Baugesellschaft Raab aus Ebensfeld) und Jorg Buestrich (Plus 3 Architekten). Fose: Vall

Provisorium endet bald

sPATENSTICH Die Reha-Klinik Lautergrund in Schwabthal erhilt eine
Halle fiir die medizinische Trainingstherapie.

Schwabthal - Am Mittwoch-
nachmittag wurde der Grund-
stein fiir eine medizinische Trai-
ningstherapie (MTT)an der Re-
habilitationsklinik Lautergrund
der Deutschen Rentenversiche-
rung Berlin-Brandenburg in
Schwabthal gelegt. Mit der
Grundsteinlegung wird das iiber
zweijihrige Planungsverfahren
durch das Architekturbiiro Plus
3 Architekten Haeberlein — Bue-
strich — Stiebler aus Regensburg
beendet und die Bauphase durch
die Baufirma Raab aus Ebens-
feld eingeleitet. Im Oktober
2010 soll die Halle ihrer Benut-
zung fibergeben werden.

Seit Umgestaltung der Klinik
im Jahr 2002 in eine orthopé-
disch-unfallchirurgische Reha-
bilitationsklinik wurde die me-
dizinische  Trainingstherapie
mehr und mehr aufgebaut und
zunfchst auf mehrere Riume in
der Klinik verteilt. Durch den
Neubau wird dieses rdumliche
Provisorium nun bald ein Ende
haben.

Bei der MTT handelt es sich
um eine perditegestiitzte Trai-
ningsform unter fachlicher An-
leitung, mit Erkenntnissen aus
der Physiotherapie und den

Sportwissenschaften. Die MTT
beschrinkt sich nicht nur auf
wenige Korperregionen, son-
dern betrachtet das gesamte Be-
wegungssystem, Das ausgewo-
gene Trainingsprogramm rich-
tet sich nach den individuellen
Bediirfnissen, den aktuellen Be-
schwerden, dem Trainingszu-
stand und den persinlichen Zie-
len der Patienten und beinhaltet
mehrere Komponenten wie Aus-
dauver-, Kraft- sowie Koordina-
tionstraining.

Férderung des Selbstwertgefdhls

Dwurch die abwechslungsreichen
Therapieformen fordert die
MTT auch die Motivation der
Rehabilitanden in auflerordent-
lichem MaBe und steigert die
physische Leistungsfiihigkeit in
beeindruckender Weise. Die re-
gelmifige Teilnahme fithrt au-
flerdem zu einem deutlich er-
héhten Selbstwertgefiihl.

Der geplante medizinische
Trainingsbereich wird fiir die
Patienten und Mitarbeiter iiber
einen Ubergang im Norden zu-
ginglich sein. Dieser Bereich
soll zweistickig, liber eine Trep-
pe verbunden, an den Bestand
im Innenhof anschliefien,

Der MTT-Bereich st mit
mindestens zwel geschlossenen
Auflenwinden geplant, um
Trainingsgerite befestigen zu
kinnen. Auflerdem wird dieser
Bereich durch eine verschiebba-
re Trennwand vom restlichen
Bereich abtrennbar sein.

Der MTT-Bereich  wird
durch eine Fensterfliche in
Richtung Waldstiick (MNord-
West) grofi belichtet. Im Unter-
geschof sollen Umkleiden, Du-
schen und Toiletten fiir Mitar-
beiter sowie der fiir den
Erweiterungsbau  notwendige
Technikbereich geschaffen wer-
den. Zusirtzlich ist hier ein Frei-
zeitbereich geplant.

»Die Mitarbeiter der Klinik
sowie die Rehabilitanden freuen
sich {iber die neue Halle und
danken dem Triger der Klinik,
der Deutschen Rentenversiche-
rung Berlin-Brandenburg, fiir
die Realisierung dieses Projek-
tes. Die Deutsche Rentenversi-
cherung unterstreicht damit
wieder einmal deutlich ithre Ver-
antwortung fiir die Klinik, und
das seit nunmehr iiber 50 Jah-
ren”, so Dr med. Manfred Bi-
denbender, Chefarzt der Reha-
Klinik Lautergrund. he



