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LEBENSQUALITAT IST MEHR
ALS NUR EIN WORT

WOHNGESUNDES LEBEN \\ Im frinkischen Bad Staffelstein leben Menschen in einem
Mehrfamilienwohnhaus in Massivbauweise, bei dem viel Wert auf die Wohnqualitit gelegt wurde.
Durch Umsetzung des Sentinel-Konzepts konnte das ausfiihrende Bauunternehmen Raab

das Pilotprojekt ganzheitlich schadstoffarm realisieren. \\

T : \\ eim Bau eines wohngesund
- s = errichteten Hauses geht es in
= e L . .
‘ : - . = erster Linie um die Vermeidung
g ,

von Emissionen, die entweder von den
verwendeten Baustoffen oder auch den
handwerklichen Arbeiten wihrend der
Bauphase ausgehen.

Experten empfehlen, fiir den Haus-
bau nur anorganische Baumaterialien zu

)

verwenden. Dazu gehoren Ziegel, Beton-
steine sowie Gips- und Kalkputze. Durch
ihre Fihigkeit, nicht nur Feuchtigkeit, son-
dern auch Schadstoffe aufzunehmen, tra-
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gen sie zu einer Verbesserung des Raum-
klimas bei.

Dies weifl auch Bauunternehmerin
Gisela Raab: Ihr Bauunternehmen hat

o
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o
w

das erste pramierte Mehrfamilienhaus
gebaut, das Wohngesundheit garantiert.
»Wir haben so wenig Chemikalien wie
moglich verwendet®, betont Gisela Raab,
die sichtlich stolz darauf ist, dass man
komplett auf Bauschdume verzichtet hat.

Auch Klebstoffe fiir Bden oder Flie-
sen mussten zuvor getestet werden. Alle
diese Mainahmen kommen letztlich den
Bewohnern des Hauses zugute. Beispiels-
weise wohnt im Erdgeschoss eine Frau,
die an multipler Chemikalienunvertrag-
lichkeit (MCS) leidet, und deren Lebens-
und Wohnqualitit deutlich zugenommen
hat.

ERSTES ZERTIFIZIERTE
MEHRFAMILIENHAUS AUS ZIEGELN

Das Haus in Bad Staffelstein mit insge-
samt 3 Wohnungen war das erste mehrge-
schossige Sentinel-Wohngebiude in Zie-

Gisela Raab (1), Geschaftsfiihrerin Raab Baugesellschaft mbH

Secm o der TS o _ 3 y. . gelbauweise und somit eine spannende
dngentilnd Ha v d 7 Herausforderung fiir alle Beteiligten. Alle
< : 4 ' innenraumrelevanten Baustoffe muss-
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Abb.: Deutsche Poroton/Matthias Jung
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Dank der guten Dimmwerte des eingesetzten Poroton-Ziegels konnte auf zusatzliche Schichten an der Fassade verzichtet werden.

ten vor den strengen Augen der Experten
bestehen, alle Mitarbeiter wurden extra
geschult.

»Das Programm des Sentinel-Haus
Instituts fiir garantiert wohngesunde
Innenraumluft hat mich iiberzeugt. Dénn
das Ergebnis ist als Gesamtkonzept zu
betrachten; gewissermaflen die Summe der
beteiligten Produkte und Personen sowie
der fachmannischen Verarbeitung”, erklart
die Geschiftsfithrerin mit Nachdruck.

PLATZ FUR INDIVIDUELLE WUNSCHE

Das Mehrfamilienhaus mit drei Einheiten a
4 bis 5 Zimmer bietet allen Bewohnern aus-
reichend Platz. Die 112 bis 128 m? groflen
Wohnungen verfiigen alle {iber eine Fuf3-
bodenheizung, einen Kaminanschluss und
kontrollierter Be- und Entliiftung.

Vom zentral gelegenen Wohn- und
Esszimmer mit offener Kiiche gehen Ter-
rasse oder Balkon sowie simtliche Zim-
mer ab. Sehr praktisch ist der Kaminabzug
zum Hausflur hin, denn so kann gereinigt
werden, ohne Staub und Rufd in die Woh-
nung zu tragen.

www.baugewerbe-magazin.de

BESSER ALS VOM UMWELT-
BUNDESAMT EMPFOHLEN

Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Die
hochwertige Ausstattung, die Baumate-
rialien und -stoffe sowie die hohe Qua-
litait der Handwerkerarbeiten fiithren zu
sehr guten Messwerten. Ein unabhingi-
ger Experte bestatigt nach Raumluftmes-
sungen im fertigen Gebdude, dass kaum
Formaldehyd oder fliichtige organische
Stoffe (VOC) festgestellt wurden.

Die Ergebnisse sind um ein Vielfaches
niedriger als die ohnehin anspruchsvol-
len Empfehlungswerte des Umweltbun-
desamtes und der Weltgesundheitsorga-
nisation. Der Gesundheitspass des Senti-
nel-Haus Instituts und die dazugehoren-

EBl| wereremcos |

Kurzfilm zum Pilotprojekt

In einem rund 13-miniitigem Video
erfahren Sie alles Wichtige zu dem von
der Raab Bau errichteten Sentinel-Haus.

Link zum Video:
www.raab-bau.de/de/tvo.htm|

de Plakette an der Hauswand neben dem
Eingang belegen dies.

ANGENEHMES RAUMKLIMA
GESCHAFFEN

In dem Haus kam der Poroton-Ziegel T8-P
zum Einsatz, der nachweislich ein optima-
ler Baustoff fiir ein solches Bauvorhaben
ist: Sie sind vom renommierten eco-Institut
ausgezeichnet und besitzen die Umweltpro-
duktdeklarationen. Sehr guter Warme- und
hoher Schallschutz sowie die feuchtigkeits-
ausgleichenden Qualititen des perlitgefiill-
ten Ziegels gewihrleisten ein ausgegliche-
nes und angenechmes Raumklima.

»Wir wollen unseren Kunden einen
Wandbaustoff bieten, der in allen Berei-
chen der Bauphysik ausgewogene Werte
auf hochstem Niveau aufweist®, begriindet
Gisela Raab die Entscheidung fiir den Poro-
ton-Ziegel. Auch die Energiebilanz stimmt:
Dank einer Sole-Wasser-Wirmepumpe mit
vertikalen Erdsonden und der dezentralen
Liiftungsanlage mit Wirmeriickgewinnung
erreicht das Gebiude den KfW-Effizienz-
haus-Standard 55.



f 22 \\ SCHWERPUNKT \\ ZUKUNFTSMARKTE

Ein unabhéngiger Experte bestatigt nach Raumluftmessungen im fertigen Gebaude,
dass kaum Formaldehyd oder fliichtige organische Stoffe (VOC) vorlagen.

[ \\ KURZINTERVIEW

»Kunden fiir Wohngesundheit
starker sensibilisieren”

Bauunternehmerin Gisela Raab hat sich auf wohngesundes,
energieeffizientes Bauen spezialisiert. Beim Bau des Mehrfamilienhauses
in Bad Staffelstein setzte sie erfolgreich auf das Sentinel-Haus-Konzept.

JEE Warum haben Sie sich fiir das
Sentinel-Haus-Konzept entschieden?

Gisela Raab: Um garantiert wohngesund zu bau-
en, reicht baubiologisches Wissen nicht aus. Eine
der Kauferinnen des Sentinel-Hauses in Bad Staf-
felstein ist an,Vielfache Chemikalienunvertrag-
lichkeit (MCS)" erkrankt, so dass wir unbedingt
einen zuverlassige Partner mit guter Beratungs-
kompetenz und erstklassigen Ergebnissen
brauchten. Das Projekt ging thematisch sehr in
die Tiefe und ich war froh {iber das Fachwissen
des Sentinel-Haus-Instituts.

Das Gebéude unterschreitet die Vorgaben der
EnEV 2009 mit dem Effizienzhausstandard 55
deutlich. Wie haben Sie dies ohne Zusatzdam-
mung erreicht?

Fiir hochwertigen Wohnungsbau sind gefiillte
Ziegel wie der eingesetzte Poroton T8-P ein idea-
ler Baustoff. Es kann ohne Zusatzdammung ein-
schalig gebaut werden. Die dezentrale Woh-
nungsliiftung mit Warmeriickgewinnung und
eine Sole-Wasser-Warmepumpe runden das
energetische Konzept ab.

Fiir Bauunternehmerin Gisela Raab ist Okologisches Bauen
schon seit Jahren eine Selbstverstandlichkeit.

Abb.: Deutsche Poroton GmbH / Matthias Jung

Das Geschiftsfeld ,,Gesundes Woh-
nen“ lockt auch zukiinftig mit einer
Vielzahl von Auftragen. Wie das Bei-
spiel des Bauunternehmens Raab zeigt,
lohnt sich der Einstieg in den Markt mit
einem bewidhrten Partner. Beim frinki-
schen Betrieb war es das Sentinel Haus
Institut (www.sentinel-haus.eu), das mit
seinem praxiserprobten Konzept fiir
wohngesunde Lebensriume die erfolg-
reiche Umsetzung des Pilotprojektes
erleichterte. \\
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Handwerkerschulungen sind einer der
fixen Bausteine des Konzepts. Wie war

das in Bad Staffelstein?

Wir haben die Schulung mit fast 100 Teilneh-
mern durchgefiihrt - sogar der Biirgermeister
und die Presse waren anwesend. Die Handwer-
ker sowie alle Beteiligten haben das sehr ernst
genommen und waren stolz, bei dem Projekt
mitwirken zu diirfen. Es ist schlieBlich eine erst-
klassige Referenz.

Gab es schon Riickmeldungen auf das von
lhnen gebaute Mehrfamilienhaus?

Der Landkreis Lichtenfels, nun zertifizierte Ge-
sundheitsregion, hat unser Engagement gewiir-
digt. In unserer Bauinnung war die Resonanz
ebenfalls positiv. Neben gesundheitlich Betroffe-
nen haben sich auch zahlreiche Bauherren von
Einfamilienhausern dafiir interessiert. Das Kon-
zept wendet sich schlieBlich vor allem an Men-
schen, die gesund sind und es bleiben wollen. Wir
haben deshalb zahlreiche Infotage durchgefiihrt.

Wird Ihr Unternehmen Wohngesundes Bau-
en weiter verfolgen?

Natiirlich, schlieBlich sehen wir das Projekt als In-
vestition in die Zukunft an. Kaufer missen fiir
das Thema Wohngesundheit starker sensibilisiert
werden. Wir wiinschen uns zukiinftig mehr sol-
cher Bauvorhaben. Deshalb berichten wir auf al-
len Kanilen iiber das Projekt, vom Baustellen-
schild bis zum Internetauftritt. Zudem gibt es
einen Film, den wir ins Netz gestellt haben.

Vielen Dank fiir das Gespréch. \\
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