‘ = —
| DIENSTAG, 6. OKTOBER 2015

dad Staffelstein

Alt und Jung unter einem Dach

DEMOGRAFIE Momentan ermittelt eine Umfrage in allen Haushalten in und um Bad Staffelstein die Bediirfnisse und Wiinsche
der Senioren. Der Anfang eines innovativen Projektes, um die Region fiir dltere Menschen noch lebenswerter zu machen.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
LISA KIESLINGER

Bad Staffelstein - Katja Brade
von der Caritas ist ab nichstem
Jahr die neue Quartiersmanage-
rin in Bad Staffelstein — ein neues
Berufsbild, das sich erst in den
letzten Jahren entwickelt hat
und ziemlich kompliziert klingt.
Doch so kompliziert ist es gar
nicht: Katja Brade will fiir die
Menschen in ganz Bad Staffel-
stein, auch in den Dérfern, An-
sprechpartnerin fiir ihre Bediirf-
nisse und Wiinsche werden. Da-
bei ist ihr besonders die lebendi-
ge Nachbarschaft wichtig. Wenn
alles nach Plan verliuft, wird sie
im Mai nichsten Jahres ihr Biiro
in der Viktor-von-Scheffel-Stra-
fie beziehen, in dem Gebidude
des innovativen Projektes ,In
der Heimat wohnen®.

Im Vorfeld hat sie sich jedoch
erst einmal den Sozialraum Bad
Staffelstein angeschaut und eine
Analyse erstellt. Wichtige Fak-
toren sind fiir Brade — besonders
im lindlichen Raum - Infra-
struktur, Vereinsleben, Arzte-
versorgung und Einkaufsmog-
lichkeiten. Jeder Standort ist
verschieden. Wo man in Teusch-
nitz (Kreis Kronach) Busverbin-
dungen in die Stadt braucht, wi-
ren diese in Niirnberg vollig
uberfliissig, denn da geht es eher
um Themen wie alte Menschen
mit Migrationshintergrund. Thr
Fazit fiir den Staffelsteiner
Raum: ,,Besonders die Stadtteile
wie Schwabthal, End und Stadel
sind strukturell schwach. Kein
Biicker, kein Metzger.“ Hier be-
darf es eines Aufbaus der Infra-
struktur.

Nachbarschaftshilfe auf dem Land

In den Ortsteilen gibt es jedoch
laut Brade eine gut funktionie-
rende Nachbarschaft. Viele dlte-
re Leute werden zu Hause ge-
pflegt. In der Kernstadt Bad
Staffelstein sieht das oft anders
aus: ,,In der Stadt selbst gibt es
viele Zuziige. Riistige Rentner
kommen fiir ihren Lebensabend

Besonders die
, , Ortsteile sind
strukturell schwach.
Kein Bdcker, kein
Metzger.
(44

Katja Brade
Quartiersmanagerin

in die lindliche Gegend. Die ha-
ben hier keine soziale Infra-
struktur®, erklirt Brade. Keine
Verwandten, die schnell helfen
kénnen. Kein soziales Umfeld.
Und dafiir hat Katja Brade im
nachsten Schritt ihrer Sozial-
raumanalyse Ziele entwickelt.
»Fiir die Ortsteile konnte es
Fahrdienste geben und fiir die
Stadt konnte sich ein Unterstiit-
zernetzwerk aufbauen.* Vor-
stellungen, die sich Katja Brade
aus ihrer Analyse erschlossen
hat. Doch was wollen die Biirger
in und um Bad Staffelstein?

Um das herauszufinden, hat
Katja Brade eine Umfrage er-
stellt, die an jeden Haushalt in
und um Bad Staffelstein ging.
» Wir wollen die aktuelle Situati-
on wissen: Wie leben Senioren?
Daraus kénnen wir dann sehen,
wo die Beratung hingehen soll*,
erklirt sie. Auch die Pflegesitua-
tion ist ein wichtiger Punkt in
der Umfrage. Damit soll abge-
tastet werden, wie viel Unter-
stiitzung die Angehorigen ge-

brauchen koénnen. ,,Die wirkli- _

chen Bediirfnisse und Wiinsche
der Biirger sollen in die Maf-
nahmen mit aufgenommen wer-
den.”

Nur wenn viele Antworten
zur Caritas zuriick kimen,
kénnten die Mitarbeiter ihre
Vorstellungen mit denen der
Biirger abgleichen, um dann
Voraussetzungen zu schaffen,
die notig sind, um moglichst lan-
ge selbstbestimmt in der eigenen
Wohnung bleiben zu kénnen.
Noch bis zum 30. Oktober kann
die Umfrage zuriickgesendet

werden. Portokosten iiber-
nimmt die Caritas.
Wenn  Quartiersmanagerin

Katja Brade im niichsten Jahr ihr
Biiro in Bad Staffelstein bezogen
hat, wird sie da sein fiir Senioren
und deren Angehérige. Sie be-
antwortet Fragen rund um die
Themen Altenpflege und Hilfs-
angebote oder vermittelt die
richtigen Ansprechpartner.

Freiwillige sind das A und 0

Katja Brade sieht den Beruf des
Quartiersmanagers als einen
Anstupser. ,,Er soll vermitteln,
Versorgungsliicken identifizie-
ren und Mafinahmen anstoflen.
Doch in ihrer 20-Stunden-Wo-
che schafft sie das nicht alleine.
Sie ist auf die Hilfe von Ehren-
amtlichen angewiesen. ,Das
klappt alles nur, wenn man ein
Netzwerk aufbaut®, sagt Katja
Brade. Zum Beispiel in Zusam-
menarbeit mit den Aktiven Biir-
gern in Bad Staffelstein. Sie kann
sich vorstellen, Fahrdienste zu
vermitteln fiir Biirger, die auf
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Das Projekt ,.In der Heimat wohnen* in Bad Staffelstein nimmt Zuge an. An der Ecke Kreuzberg und Viktor-

von-Scheffel-Strafte entsteht ein innovatives Mehrgenerationenhaus. Auch die neue Quartiersmanagerin
Katja Brade hat voraussichtlich ab Mai 2016 ihr Biiro dort. Fotos: Lisa Kieslinger

dem Dorf wohnen, aber einen
Termin in der Stadt haben. Sie
denkt an Alltagshilfen wie Ein-
kaufs- und Begleitdienste.

Auch Tauschborsen sind fiir
Katja Brade denkbar. Besonders
in dem neuen Mehrgeneratio-
nenhaus. ,,Ich gehe fiir dich ein-
kaufen, dafiir passt du tagsiiber
auf den Hund auf.“ Ziel sei im-
mer, so lange wie méglich ein
selbstbestimmtes Leben in den
eigenen vier Winden zu fiihren
und dabei soziale Kontakte zu
pflegen. Und das auch im Alter.

Katja Brade liegt besonders
viel an der Kultur des Hinschau-
ens.

Wenn beim Nachbarn noch
mittags die Zeitung im Briefkas-
ten steckt, einfach einmal riiber-
gehen, klingeln und fragen, ob
alles in Ordnung ist. Mancher-
orts miisse das jedoch erst wie-
der gelernt werden.

Katja Brade hofft auf rege Teilnahme an ihrer Umfrage. Also nicht gleich
in den Mll werfen, sondern sich ein paar Minuten Zeit nehmen.

Pro_lekt +In der Heimat wohnen* in Bad Staffelstein

korperlicher Behinderung so-
wie Sozialwohnungen von der
Stadt. Aufserdem soll in dem
Haus auch Platz fur Familien mit
Kindern geschaffen werden. Ein’
innovatives Mehrgenerationen-
haus far Jung und Alt.

Auch das Buro von Quartiers-
managerin Katja Brade wird
sich ab nachstern Jahr in die-
sem Haus befinden.. 1k

Hintergrund An der Ecke
Kreuzberg/Viktor-von-Scheffel-
Strafe in Bad Staffelstein soll
im Mai 2016 eine besondere
Wohngemeinschaft entstehen.
Die erste dieser Art im Land-
kreis Lichtenfels. Das Projekt
tragt den Namen ,In der Heimat
wohnen" und wird von der Erz-
ditzese Bamberg, der Joseph-
Stiftung und dem Caritasver-

band Bamberg getragen.

Aufteilung Insgesamt sollen
auf einer Gesamtwohnflache
von 2200 Quadratmetern ver-
schiedenste Wohnformen ent-
stehen: Es wird eine Wohngrup-
pe fur zwolf an Demenz er-
krankte Menschen geben, zu-
dem barrierefreie Wohnungen
far Menschen mit geistiger oder

Melanie Jambor hat ein
Faible fur alte Vinyl-Platten
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! Kurz notiert

| Volksliederabend
| im ,,Angerstiibla“

Bad Staffelstein - Am heutigen

Dienstag, 6. Oktober, findet

um 20 Uhr im ,,Angerstiibla®

der Kultur- und Freizeitfreun-

de Bad Staffelstein in der An-

gerstrafie 57 wieder der allseits
| beliebte Wander- und Volkslie-
| derabend statt. Mitglieder,
Freunde und natiirlich auch
Utrlaubsgiste, die Freude am
Singen haben, konnen daran
teilnehmen.
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Textverarbeitung mit
Word 2010 lernen

Ebensfeld - Die Volkshoch-

schule veranstaltet ab Don-

nerstag, 8. Oktober, den Kurs

» lextverarbeitung Word

2010, Der Kurs geht iiber vier

Abende, jeweils donnerstags

| von 18 bis 20 Uhr. Die Teilneh-

| mer erlernen Texte zu bearbei-
ten und zu gestalten. Sie erstel-
len Aufzihlungen und Tabel-

| len. Weitere Inhalte sind Text-
eingabe und -korrektur, Ab-
satz- und Zeichenformatie-
rung, Kopf- und Fufizeilen,
Briefgestaltung nach DIN 5008
und vieles mehr. Der Kurs fin-
det unter der Leitung von Mi-
chael Lutz in der Pater-Lun-
kenbein-Schule statt. Ein Un-
kostenbeitrag wird erhoben.
Anmeldungen bei Jutta Hell-

| muth, Telefon 09573/6951,

‘ oder per E-Mail an juttahell-

muth@hotmail. com. red

| Miitter beten for
' ihre Familie

| Dorrnwasserlos - Weil uns Fa-

| milie wichtig ist und weil es gut
tut, sich gegenseitig zu bestér-
ken, bietet die Schinstattbewe-
gung Frauen und Miitter am
Mittwoch, 7. Oktober, um 9.30
Uhr im Schénstattzentrum
Marienberg einen Vormittag
an, bei dem es darum geht,
Glauben und Leben miteinan-
der zu teilen. Eine gestaltete
Gebetszeit gibt die Méglich-
keit, innerlich zur Ruhe zu
kommen, tiefer zu Gott und zu
sich selbst zu finden und neue
Kraft fiir das Leben als Frau
und Mutter zu schopfen, teilen
die Veranstalter dazu mit. Die
sich anschliefende lockere
Runde bietet Raum, miteinan-
der ins Gespriich zu kommen
und sich gegenseitig zu berei-

| chern. red
' Am Donnerstag ist
»Strolchi-Treff*
Bad Staffelstein - Im 14-tigigen
Rhythmus treffen sich die

,»Kleinen Strolche* zum Bas-
teln, spielen, singen und vielem
mehr. Nichster ,,Strolchi-
Treff* ist am kommenden
Donnerstag, 8. Oktober, um 17
Uhr im ,,Angerstiibla® in der
Angerstrafie 57. Wer ein ,,Klei-
| ner Strolch® werden méchte.




